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Acronimo 
progetto 
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Titolo 
progetto 
 

Valorizzazione delle proprietà Nutraceutiche di pasta, pane e prodotti 
da forno a base di FrumentO per la Dieta di pazienti affetti da morbo di 
Crohn 
 

Capofila 
progetto 

SOCIETA' AGRICOLA SIMONETTI DI ANGIOLO, SANDRO E FABIO 
SIMONETTI SOCIETA' SEMPLICE 
 

Partner 
 
 

Scuola Superiore Sant’Anna (SSSA) – Istituto Scienze della Vita – 
Laboratorio Biolabs; Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (SOD 
Chirurgia Malattie Infiammatorie Intestinali); Azienda agricola Crocetti 
Eligio; Confederazione Italiana Agricoltori Toscana. 
 

Referente 
 

SIMONETTI ANGIOLO 
tel. 0571 51750; email: angiolosimonetti@gmail.com 
 

Obiettivi 
progetto 
 

Obiettivo generale del progetto è lo sviluppo di filiere toscane di pane, 
pasta e prodotti da forno ad alto contenuto di composti bioattivi per la 
terapia dietetica di pazienti affetti da morbo di Crohn. Gli obiettivi 
specifici sono: 
1. tecnico-agronomici: definizione e implementazione della tecnica di 
coltivazione finalizzata al miglioramento della resa e della 
qualità della granella di frumento in termini di caratteristiche nutritive e 
nutraceutiche; 
2. ambientali: a) miglioramento della fertilità chimica e biologica del 
terreno; b) aumento del sequestro di C nel suolo; c) riduzione dei rischi 
di lisciviazione di elementi minerali (es. N, P, S) in conseguenza della 
introduzione di colture di copertura e della fertilizzazione biologica; 
3. salutistici: a) miglioramento della qualità nutritiva e nutraceutica di 
pane, pasta e prodotti da forno; b) valutazione della trasferibilità dei 
composti nutraceutici nei prodotti trasformati; c) miglioramento dello 
stato di salute di soggetti affetti da malattia di Crohn, con particolare 
riferimento al metabolismo del ferro; d) riduzione della incidenza di 
recidive a breve termine di malattia; e) analisi delle possibili 
modificazioni del microbioma nei pazienti con malattia di Crohn in 
conseguenza della dieta proposta; 
4. economici e sociali: a) miglioramento della redditività e competitività 
delle aziende agricole e di trasformazione toscane; b) riduzione della 
spesa a carico del servizio sanitario regionale grazie al miglioramento 
della qualità nutritiva e nutraceutica della dieta dei soggetti affetti da 
malattia di Crohn e alla riduzione del rischio di recidive. 
 

Risultati 
conseguiti 
 

Progetto in corso di realizzazione 



Importo 
contributo 
 

€ 152.027,00 

Sito web 
 
 

https://pinfoid.ciatoscana.eu/ 
 

 
 
 
 
     
  
    
 
   


